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o o s » Organizacion de las Naciones
Prevalencia de la subalimentacion Q}% Unidas para la Alimentacior

y la Agricultura

Indicador de seguimiento a la erradicacion del hambre ODS 2.1.1

FIGURA 1

Prevalencia de la subalimentacion en el mundoy en
Ameérica Latinay el Caribe, y nimero de personas
subalimentadas en América Latina y el Caribe
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====Prevalencia de la subalimentacidn (América Latina y el Caribe)
===Prevalencia de la subalimentacidn (mundo)

=== (imero de personas subalimentadas (América Latina y el Caribe) D e 3 5 y 9 a 5 6 7 5 M M

MOTA: Losvalores para 2020 y 2021 son proyecciones. Las barras indican los limites inferior y superior del rango estimado.
FUENTE: FAQ. 2022. Datos de Seguridad Alimentaria. En: FAO [en lineal. Roma. (disponible en:_hitps://www.fao.org/faostat/es/#data/FS).
Acceso: 7 de noviembre de 2022,

De 588,6a /67,9 MM

Panorama 2022



Organizacion de las Naciones

La prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave Q\% Unidas para 2 Alimentaciér
y la Agricultura

Entre 2014-2021 Entre 2019-2021 En 2021
La inseguridad alimentaria moderada o La inseguridad alimentaria El total de personas afectadas
grave paso del: mModerada o grave aumento: fue un:

21,2% = 29,3% 25,4%"» 29 3% 29,5%

Equivalente a un incremento Equivalente a un incremento Equivalente a 2308,5 millones
de 764.,6 millones de de 352,6 millones de de personas

24,6% = 40,6% 31,7%™> 40,6% 40,6%

Equivalente a un incremento Equivalente a un incremento Equivalente a millones
de 116 millones de personas de 62,5 millones de de personas

Panorama 2022



%\WJ Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

El estado de la nutricion

Retraso del crecimiento entre ninos y ninas menores de cinco anos

2012 2020 2012 2020

26,2% =» 22% 12,8% =» 11,3%

Equivalente a
245 millones

Equivalente a
900 mil menos

Panorama 2022



Q\WJ Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

El estado de la nutricion

Prevalencia de sobrepeso entre ninos y ninas menores
de cinco anos en 2020

5,7% 7,5%

Equivalente a 38,9 Equivalente a 3,9
Mmillones millones

Panorama 2022



o o » Organizacion de las Naciones
EI es'tado de Ia nUtr|C|On Qg/ﬁ Unidas para la Alimentacion

y la Agricultura

Prevalencia de sobrepeso entre ninos y ninas menores de 2020
cinco anos en América Latinay el Caribe por subregion
_ SUDAMERICA
8,2%
s MESOAMERICA
6,6%
1 CARIBE
6,3%

Panorama 2022



Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

Q\\W/ Organizacion de las Naciones

El estado de la nutricion

Prevalencia de obesidad entre adultos en 2016

MESOAMERICA
27,3%

CARIBE
24.7%

13,1% 24,2% |
SUDAMERICA

Panorama 2022



Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

Q\\W/ Organizacion de las Naciones

El estado de la nutricion

Prevalencia de anemia entre las mujeres de 15 a 49 2012-2019

anos en 2019 .
MESOAMERICA

+315 mil personas

CARIBE

+41 mil personas

29,9% 17,2%

SUDAMERICA

-347 mil personas

Panorama 2022



Q\\v/ Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

Costo y asequibilidad de una dieta saludable

América Latinay el Caribe tiene el costo mas
alto de una dieta saludable

3,54 USD $ 3.89 USD

Panorama 2022



TR . \\?/ Organizacién [ I_as Nacic_)nes
Costo y asequibilidad de una dieta saludable Q ﬁ Unidas para la Alimentacion

y la Agricultura

Costo de una dieta saludable por 2017-2020
subregion -

3,80USD EE) 4,23 USD

$ SUDAMERICA
3,42 USD > 3,61 USD

MESOAMERICA

337UsD EEP 347 UsD

Panorama 2022
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ALC lidera los promedios mundiales por exceso de peso

Sobrepeso infantil

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

N | atin America and the Caribbean s Caribbean e Mesoamerica South America

The Bell-Curve Shift in Populations

Shifting the whole population into a lower risk category benefits
more individuals than shifting high risk individuals into a lower risk
category

Population approach:
encourage everyone to
change, shifting the
entire distribution

% of Population

Riskreduction
approach:
Move high risk
individuals into
normal range

» -

ﬂLowU ﬂNormaIH “High”

Level of risk

Source: Rose G. Sick Individuals and sick
populations. /nt J Epidemiol 1985; 12:32-38.

Fuente: UNICEF, OMS y Banco Mundial, en linea.




Obesidad es causada por:

Cambios en patrones

y g Inactividad fisica
" alimentarios

Sistemas Alimentarios,
“ambientes alimentarios,
». ambientes obesogénicos

Elevado consumo de
productos ultra-procesados
y bebidas azucaradas

Popkin BM, Reardon T. Obesity and the
food system transformation in Latin
America. Obes Rev. 2018;1-37.
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La nutricion : Componentes

7 « Ciencia que estudia los procesos de transformacién * Produccion de alimentos
! de los alimentos en nuestro organismo . e Procesamiento de alimentos
e Manejo de alimentos ’
e Pretaracion de alimentos, y
e Utilizacion de los alimentos por nuestro organismo |

w .




N

Suficiente: Equilibrada: Dieta balanceada

¢ * Es aquel plan de alimentacion que
incluye variedad de alimentos que
proporcionan las sustancias
nutritivas que el cuerpo necesita
en las cantidades adecuadas
segun el individuo.

¢ La cantidad de nutrientes deben
suministrarse en las cantidades
adecuadas.

e La dieta debe aportar todos los
nutrientes necesarios para cubrir
nuestras necesidades fisiologicas

\
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Necesidades Necesidades
energéticas: reguladoras:
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Necesidades Plasticas:

e ayudan a regular
procesos dentro del
organismo

e su funcion es mantener - e procesos de creacion y

la energia corporal - renovacion de nuevos
i tejidos
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Una vez ingerido el alimento, se produce la

Tipos de nutrientes:

digestion:
e procesos por los que el organismo utiliza, e Hidratos de Carbono
transforma e incorpora en sus propias e Grasas

estructuras. e Proteinas

e Vitaminas y minerales

“ hdl
‘ -
'S



Azucares simples Calorias vacias

e L os azucares refinados entran e E|l azucar y muchos alimentos que
rapidamente en el torrente contienen azucar en grandes
sanguineo, eso hace subir el nivel cantidades proporcionan calorias
de azucar en la sangre y produce pero son limitados en nutrientes
un efecto rapido de energia por lo que se dicen que aportan

“Calorias vacias” y pueden ser
causas de caries dentales.




Las grasas

e SOn unh componente
importante de la alimentacion.

e Cuidado, proporcionan mas
calorias y se consideran fuente
importante de energia.
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CIERRE DEL CURSO

Alimentacion escolar
como estrategia educativa
para una vida saludable

18 de agosto de 2022

= 2| 1 p.m. Guatemala

ﬁ 2 p.m. Colombia y Peru
J . . 1

3 p.m. Republica Dominicana

Organizacion de las Naciones FADE s Am
Unidas para la Alimentacion O Boe AN

nnnnnnnnnnnn
y la Agricultura oebew\«»m

.........

Transmisién en vivo:
YouTube; UNFAO
Twitter: FAOBRASILCOOP

Organizacao das Nacoes
Unidas para a Alimentacao

FNOE ABC

Establecimiento
de compras directas
de la agricultura familiar
local, parza la
alimentacion
escolar

Adopcion de
menus adecuados,
saludables y de

acuerdoala
cultura local

Mejoramientode la
infraestructura
parala
alimentacion
escolar

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

e a Agricultura

\V— 4

A

Programas de Alimentacion Escolar

........

Articulacion
interinstitucional
e intersectorial

Participacion

social

Educacion
alimentaria
y nutricional, a
traves de los huertos
escolares
pedagdgicos

GOVERNO FEDERAL

Ral I

UNIAO E RECONSTRUCAO

MINISTERIO DAS
RELAGOES
EXTERIORES
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Gulzs Nirnentarizs 20 ALC

Meéxico, Costa Rica, Argentina, Caribe, Ecuador, etc. estan avanzando en la integracion del enfoque de sistemas
alimentarios en sus guias para lograr dietas saludables.

 Basado en metodologia y evidencia

* Dialogo intersectorial

e Analisis de contexto

 Generaciony revision de evidencia

Guias s
Alimentarias
“Ecuaclor salud

Panama

~ Guias Alimentarias

Basadas en Alimentos para
los primeros mil dias
gde vida en Costa Rica

Allmentarlas

para los menores de 2 anos de Panama

Documento técnico de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos

(GABA) del Ecuador

WA/N Organizacion de las Naciones
"W/ %) Unidas para la Alimentacion
N[/ vy la Agricultura

GOBIERNO DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR ~ defe ¥§% (1ipimg

Ministerio de Salud Publica del Ecuador y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura. 2020. Documento Técnico de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) del Ecuador. Quito. https://doi.org/10.4060/ca9928es



https://doi.org/10.4060/ca9928es

A7 Organizacion de las Naciones
_ 0 Unidas para la Alimentacion
]2/ ylaAgricultura

WA/N Organizacion de las Naciones
F\V/O Unidas para la Alimentacion
1w/ ylaAgricultura

wA/™  Organizacion de las Naciones
) Q Unidas para la Alimentacion
=/ vy laAgricultura

—

Tﬁﬁlisis de capacidades ~Andlisis de capacidades
Educacion alimentaria y de educacién alimentaria de educacion alimentaria

y nutricional en las escuelz

o y nutricional en las escuelz
nutricional en las escuelas

. S Proceso multinivel y participativo Proceso multinivel y participativo
Un libro blanco sobre el estado actual, principios, desafios dE REpu hlica Dﬂminicana dE EI Salvadt}r

y recomendaciones para paises de ingresos bajos y medianos
£

Creando medios de alimentacion saludables y sostenibles
parta la proxima generacion

Herramienta para orientar las acciones en FNE de acuerdo con el contexto y la realidad de cada pais, estos
estudios promueven el avance del cumplimiento del ODS 2 y aseguran una alimentacion saludable para los
ninos. (Ecuador, El Salvador, Guatemala y Republica Dominicana 2020-2021)



Organizacion de las Naciones Mejor Mejor Mejor Medio Una Mejor

Unidas para la Alimentacion ] . R Nutricion Ambiente Vida
eV i Mensajes finales

Trabajar en alianzas y con un enfoque sistémico permitira avanzar hacia el cumplimiento de las
metas de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible.
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